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Hygieneplan (gemaB IfSG)

Zuerst mdchten wir Sie darauf hinweisen, dass ein professionelles Tattoo-Studio eine grindliche Hygienepraxis gewahrleisten muss, um
das Risiko von Infektionen flr sowohl den Kunden als auch das Personal zu minimieren. Im Folgenden finden Sie einen Hygieneplan
gemanB des Infektionsschutzgesetz fir das Tattoo-Studio ,,apartment viersechs” in der Stadt Hamburg unter Einhaltung der
Hygieneverordnung der Stadt Hamburg.

1. Allgemeine MaBBnahmen

1.1 Hygieneplan:

Als Tattoo-Studio tragen wir die Verantwortung, sicherzustellen, dass wir alle notwendigen HygienemaBnahmen ergriffen haben, um
unsere Kunden und Kinstler:innen vor Infektionen zu schitzen. Wir haben einen Hygieneplan erstellt, der alle relevanten MaBnahmen
abdeckt, einschlieBlich der Reinigung und Desinfektion von Arbeitsflachen und Werkzeugen sowie der Handhabung von
Infektionsrisiken.

1.2 Schulungen:

Alle Klnstler:innen, die in unserem Studio "Apartment Viersechs" tétig sind, wurden in Bezug auf Infektionspravention und Hygiene
geschult und zertifiziert. Wir halten uns an die Vorgaben der Stadt Hamburg, indem wir regelméaBige Auffrischungskurse anbieten, die
nicht langer als 2 Jahre zurtckliegen durfen. Auf diese Weise stellen wir sicher, dass alle Kinstler:innen tGber die neuesten Verfahren und
Protokolle informiert sind, um eine sichere Umgebung fur unsere Kunden zu gewéhrleisten.

1.3 Reinigung und Desinfektion:

Da wir in unserem Studio taglich mit vielen verschiedenen Menschen arbeiten, ist es unerlasslich, dass wir unsere Arbeitsflachen und
Werkzeuge regelméaBig reinigen und desinfizieren. Wir nutzen hierfir speziell geeignete Desinfektionsmittel, um alle Bakterien, Viren und
Pilze abzutéten und das Ubertragungsrisiko zu minimieren. Hier ist eine Liste der Mittel, die wir zur Reinigung und Desinfektion in
unserem Studio verwenden:
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- 500ml / 1L Schiilke Desderman Hyclick Handedesinfektionsmittel Desinfektionsmittel
- 500 ml Schiilke Esemtan® Dry Skin Balm Pflegebalsam Haut Lotion Creme, farbstofffrei
- Tork 520501 milde Schaumseife Premium

- Dr. Schumacher Descoderm Hande-/Hautdesinfektionsmittel 2-Propanol 70% (V/V)
- Unigloves Flachendesinfektionsmittel

- Unigloves Alkohol Desinfektionstticher

- Mikrobac forte Dosierbeutel 250 x 20ml

- Schilke kodan Tinktur forte Hautantiseptikum, farblos

- Grine Seife

= Dr. Schnell Milizid Sanitarreiniger

- Dr. Schnell Forlor Universalreiniger

- WoldoClean Flor Cleaner fir Wischroboter

- Einmalhandtiicher

- Rollkiichenpapier

1.4 Seifen- und Desinfektionsmittelspender:

Um sicherzustellen, dass unsere Kunden und Mitarbeiter sich regelmaBig die Hande waschen und desinfizieren kdnnen, sind in unserem
Studio mehrere Handdesinfektions-, Handcreme- und Seifenspender vorhanden. Diese sind leicht zuganglich und befinden sich an
folgenden Orten im Studio:

- links im Eingangsbereich an der Wand montiert befindet sich jeweils ein Handdesinfektionsspender & Handcremespender

- auf unserem Studio WC befinden sich jeweils ein Handdesinfektionsspender, Handcremespender, Seifenspender & ein einmal
Papiertuchspender

- Im Tatowierraum befinden sich auch jeweils ein Handdesinfektionsspender & Handcremespender

Wir achten stets darauf, unsere Gebinde und Spender sachgemaB aufzubewahren und zu kennzeichnen. Daher versehen wir alle bereits
gebffneten oder angebrochenen Gebinde mit einem Label, dass das Offnungsdatum angibt, damit es fir alle sofort sichtbar ist.
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1.5 Kunden mit ansteckenden Krankheiten:

Um das Risiko einer Ubertragung von Infektionen auf andere Kunden oder Mitarbeiter in unserem Studio zu minimieren, lehnen wir
Kunden mit ansteckenden Krankheiten ab. Allerdings haben unsere Kunden auch alternative Optionen wie die Kommunikation auf
elektronischem Wege oder per Telefon, um sicherzustellen, dass sie trotzdem die bestmdgliche Betreuung erhalten.

1.6 Lebensmittelhygiene und zuséatzliches:

Um das Risiko der Ubertragung und Verbreitung von Bakterien, Viren usw. durch Lebensmittel so gering wie méglich zu halten, ist der
Verzehr von fester Nahrung und Getréanken nur in der Kiiche, dem Empfangsbereich und dem Aufenthaltsraum des Studios gestattet.
Offene Nahrung oder Getrénke sind im Tatowierraum nicht zugelassen. Das Gleiche gilt fiir jegliche Garderobe, die wéhrend der Sitzung
nicht am Koérper getragen werden muss. Hierfir steht eine Garderobe im Empfangsbereich bereit.

1.7 Belluftung und Luftqualitat:

In unserem Studio befinden sich ausreichend Fenster und Turen, um eine ausreichende Bellftung zu gewéhrleisten. Zusétzlich gibt es
sowohl im Tatowierraum als auch im Empfangsbereich jeweils einen Luftreiniger mit einem HEPA-Filter, der die Luftqualitat standig
Uberwacht und die Reinigungsleistung entsprechend der Konzentration in der Luft anpasst.
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2. MaBnahmen fiir Kunden

2.1 Handhygiene:
Wir mochten unsere Kunden dazu ermutigen, sich vor jeder Sitzung gruindlich die Hande zu waschen und zu desinfizieren, um das
Risiko einer Ubertragung von Bakterien oder Viren von den Handen des Kunden auf die Haut zu minimieren.

2.2 Mund- und Nasenbedeckungen:

Wir méchten unsere Kunden darauf hinweisen, dass sie bei Bedarf eine Mund- und Nasenbedeckung tragen sollten, insbesondere
wenn dies durch die Hygieneverordnung der Stadt Hamburg vorgeschrieben ist. Eine Bedeckung reduziert das Risiko einer Ubertragung
von Viren, falls ein Kunde unwissentlich infiziert ist.

2.3 Einverstandniserklarung und Zugang zum Hygieneplan:

Vor jeder Sitzung handigen wir unseren Kunden eine Einverstandniserkldrung aus, in der mdgliche Risiken und Komplikationen erldutert
werden. Hierfir nutzen wir die digitale L6sung der Firma "Nelly Solutions", die es unseren Kunden ermdglicht, das Formular vor der
Sitzung auf ihrem eigenen Smartphone auszuftillen. Die Unterschrift erfolgt durch die Eingabe eines SMS-Codes, der an die Rufnummer
des Kunden gesendet wird. Diese generierte Unterschrift ist ein rechtsgultiger Ersatz fur eine handschriftliche Unterschrift und spart
Papier und Zeit. Der Kunde bestatigt somit, dass er sich der Risiken und Konsequenzen bewusst ist, indem er das Formular
unterschreibt. Bei Fragen zu einzelnen Punkten steht das Studio-Personal gerne zur Verfiigung. So stellen wir sicher, dass der Kunde
informiert und sicher ist.

2.4 Terminvereinbarung:
Wir appellieren an unsere Kunden, dass alle Anfragen im Vorfeld elektronisch erfolgen und dass Termine im Voraus vereinbart werden,

um die Anzahl der Personen im Studio zu begrenzen. Dies hilft, Abstdnde zwischen den Kunden zu wahren und das Risiko von
Infektionen zu minimieren.
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3. MaBnahmen fir Mitarbeiter / Kiinstler:innen

3.1 Personliche Schutzausriistung:

Unsere Kinstler:innen tragen wéhrend der Arbeit angemessene persénliche Schutzausristung, insbesondere Nitril- oder Latex-
Einmalhandschuhe sowie zusammengebundene oder kurz geschnittene Haare. Bei Bedarf oder sofern die Hygieneverordnung der Stadt
Hamburg es vorschreibt, tragen sie auch Mund- und Nasenbedeckungen. Dies dient dazu, das Risiko einer Ubertragung von Infektionen
auf Kunden und Mitarbeiter zu minimieren.

3.2 Gesundheitschecks:

Unsere Kinstler:innen tragen eine groBe Eigenverantwortung und evaluieren téglich ihren Gesundheitszustand. Sollten Symptome fir
eine Krankheit oder gar infektiése Erreger auftauchen oder sichtbar werden, wird die Tatigkeit sofort eingestellt und die betroffene
Person verlasst unverziglich das Studio, um eine weitere Ansteckung oder Gefahr auszuschlieBen. Wenn dies vor der Tatigkeit auffallt,
werden alle entsprechenden Termine und Sitzungen ausgesetzt, bis eine Ubertragung von Bakterien, Viren oder Krankheiten
ausgeschlossen ist.

3.3 Abstandsregeln:

In unserem Studio gibt es einen Gemeinschaftsraum fir bis zu finf Klnstler:innen. Die Anordnung der Arbeitsplatze ist so ausgerichtet,
dass ein stetiger Abstand von mindestens 1,5 m zu jeder Person eingehalten werden kann. Wir bitten unsere Kunden, alleine zu ihren
Terminen oder Sitzungen zu erscheinen, um eine unndétig groBe Anzahl von Personen im Studio zu vermeiden. Bei Pausen oder
Wartezeiten bietet unser Studio einen groBen Empfangsbereich sowie einen Gemeinschaftsraum, der klar und deutlich vom
Tatowierbereich getrennt ist.

3.4 Schulungen:

Wir stellen sicher, dass unsere Kinstler:innen die notwendigen und regelmaBigen Schulungen und Weiterbildungen in Bezug auf
Infektionspravention und Hygiene erfolgreich absolviert haben, um sicherzustellen, dass sie Uber die neuesten Verfahren und Protokolle
informiert sind und in der Lage sind, ihre Arbeit sicher auszufihren.
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4. MaBnahmen des Studios & Arbeitsablaufe

4.1 Vorbereitung der Arbeitsplatze:

Um zusétzliche Risiken zu minimieren, unternimmt das Studio und alle Kiinstler:innen diverse zuséatzliche MaBnahmen. Vor jeder Sitzung
oder Termin wird jeder betroffene Arbeitsplatz griindlich gereinigt und desinfiziert.

Dies qilt insbesondere fir:

die Oberflachen der Arbeitswagen

samtliche Instrumente, Materialien, Gerate und Behélter, die wahrend der Sitzung genutzt werden oder sich offen in unmittelbarer
Né&he befinden,

Tatowiermaschinen samt Zubehor

samtlich genutztes Mobiliar wie Hocker, Stiihle, Liegen und Arm-/Beinablagen

Beleuchtung und Lampen welche zum Ausilben sich in unmittelbarer ndhe befinden

4.2 Personliche Vorbereitung der Personen:

Nach erfolgreicher Vorbereitung des Arbeitsplatzes widmen sich die Kinstler:innen der eigenen Reinigung und Desinfektion von Handen
und Handgelenken und legen samtlichen Schmuck und/oder Gegenstande ab, die Trager von mébglichen Mikroorganismen und Erregern
sind bzw. sein kénnten. Zusatzlich bitten wir alle Kunden, sich vor Beginn der Sitzung ihre Hande und Handgelenke grindlich zu
desinfizieren.

4.3 Nachbereitung:

Nach Ende der Sitzungen wird die frisch tatowierte Stelle des Kunden verbunden und vor Einwirkung von auBBen geschitzt. Dies wird
durch eine Tattoo-Folie (auch Second Skin genannt) realisiert. Die genutzten Nadelmodule werden in einem stich- und schnittfesten
Behalter entsorgt. Nach erfolgreicher Verbindung und der Zahlungsabwicklung usw. begibt sich der Kunde auf schnellstem Wege aus
dem Studio, um das Risiko einer Ubertragung von Infektionen auf Kunden und Mitarbeiter zu minimieren. Der Arbeitsplatz wird erneut
wie unter Punkt 4.1 und 4.2 vorbereitet.

4.4 Nachbereitung nach Tages ende:
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Nach der letzten Sitzung des Tages wird der gesamte Tatowierraum sowie das Studio-WC gereinigt und desinfiziert. Zur Unterstitzung
wird ein automatischer Saug-/Wischroboter eingesetzt, der den Boden absaugt und wischt. Bei gréberen Verschmutzungen wird ein
Nass-/Trockensauger mit Dampfreinigungsprogramm verwendet. Alle Oberflachen werden mit einem entsprechenden
Flachendesinfektionsmittel desinfiziert, insbesondere die Oberflachen der Tattoo-Workstation und des Mobiliars.

4.5 RegelmaBige und wiederkehrende MaBBnahmen:

Das Studio wird wdchentlich einer Grundreinigung unterzogen. Die gesamte Bodenflache des Studios wird intensiv gereinigt und
desinfiziert, sémtliche Oberflachen im Studio-WC und im Tatowierraum werden gereinigt und desinfiziert, und alle Reinigungs- und
Desinfektionsmittel werden auf ihre Haltbarkeit und Nutzung geprft. Diese Intervalle werden in einem Reinigungsplan festgehalten und

dokumentiert.

4.6 Ausstattung:
Zur Grundausstattung unseres Studios gehéren auBerdem eine Schutzbrille, die im Tatowierraum griffbereit zur Verfligung steht,

Einwegschurzen, FFP2-Mund- und Nasenbedeckungen sowie geschlossene Milleimer mit Sensor- oder Tritt6ffnung.
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5. Auflistung von Genutzten Instrumenten, Geraten und notwendigen Utensilien

5.1 Ubersicht:

Um gréBtmdgliche Transparenz zu bieten, finden Sie unter diesem Punkt eine Auflistung aller bei uns fir die Tatowiertdtigkeit genutzten
Dinge. Die Auflistung lasst sich in folgende Gruppen unterteilen:

- Reinigungs- und Desinfektionsmittel

- elektronische Gerate mit akkubetriebenen oder permanenten Stromquellen

- sterile und medizinische Produkte und Gegenstande

- Verbrauchsmaterialien

- Mobiliar.

5.2 Reinigungs- & Desinfektionsmittel:
Hier ist eine Auflistung der bei uns im Studio genutzten Reinigungs- und Desinfektionsmittel:

(In Einzelféllen kann es bei fehlender Verfigbarkeit zu abweichenden Produkten im Studio kommen. Diese erfillen jedoch alle
Mindestvorgaben nach VAH (Verbund fiir angewandte Hygiene), DGHM (Deutsche Gesellschaft fir Hygiene und Mikrobiologie) und DVV
(Deutsche Vereinigung fir Bekdmpfung von Viruskrankheiten).)

- 500ml / 1L Schiilke Desderman Hyclick Handedesinfektionsmittel Desinfektionsmittel

- 500 ml Schiilke Esemtan® Dry Skin Balm Pflegebalsam Haut Lotion Creme, farbstofffrei
- Tork 520501 milde Schaumseife Premium

- Dr. Schumacher Descoderm H&nde-/Hautdesinfektionsmittel 2-Propanol 70% (V/V)

- Unigloves Flachendesinfektionsmittel

- Unigloves Alkohol Desinfektionstticher

- Mikrobac forte Dosierbeutel 250 x 20ml

- Schiilke kodan Tinktur forte Hautantiseptikum, farblos

- Grlne Seife

= Dr. Schnell Milizid Sanitarreiniger
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= Dr. Schnell Forlor Universalreiniger
- WoldoClean Flor Cleaner fir Wischroboter

5.3 Elektronische Gerate mit Akkubetriebenen oder Permanenten Stromquellen:
In unserem Studio werden diverse elektronische Gerate genutzt, die essenziell fir die Durchfiihrung eines professionellen Tattoos sind.
Hier ist eine Auflistung der Geréte, die von den Kinstler:innen vor, wahrend oder nach der Sitzung genutzt werden:

- Ein Tablet mit Zeichenfunktion flr die Gestaltung und das Erstellen der Tattoo-Motive (in der Regel ein Apple iPad mit Zubehor)

- 2 Drucker der Marke Epson. (Stencil Schablonendrucker + Normaler A4 Drucker)

- Stencil-Transferdrucker der Marke Epson

- Transferdrucker

- Tattoo-Maschinen (je nach Vorliebe der Kiinstler:innen entweder kabel- oder akkubetrieben; Hersteller und Bauweise variieren leicht,
bei Bedarf flr weitere Informationen bitte die Klnstler:innen direkt konsultieren

- LED Beleuchtung der Marke Slimline 3 Daylight

- Luftreiniger der Marke Xiaomi

- Saug- & Wischroboter der Marke Roborock

2 Musikboxen der Marke SONOS

5.4 Sterile & Medizinische Produkt und Gegenstande:

Alle unsere Kunstler:innen nutzen Tattoo-Maschinen, die mit sogenannten Nadelmodulen betrieben werden. Diese Nadelmodule werden
von den entsprechenden Herstellern steril produziert, verpackt und verschickt. Die einzelnen Nadelmodule befinden sich in einer sterilen
Einzelverpackung und sind mit einem Verpackungsinhalt von ca. 10-30 Modulen in einer Umverpackung gelagert. So erfiillen die
Kinstler:innen die Anforderung einer Lagerverpackung von sterilen Gegenstanden fir die einzelnen Nadelmodule.

5.5 Verbrauchsmaterialien:

Fir den taglichen Gebrauch werden diverse Verbrauchsmaterialien und Gegenstéande bendtigt, um ein professionelles Tattoo zu
stechen. Verbrauchsmaterialien, die ebenfalls unter den Punkt Reinigungs- und Desinfektionsmittel fallen, werden hier nicht erneut
aufgelistet.
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Hier ist eine Auflistung der Produkte, die unsere Kiinstler:innen und das Studio taglich nutzen:

- Einmalhandttcher

- Einmalhandschuhe (aus Nitril oder Latex)

- Einmal Rasierer (1 Klinge) Marke: Unigloves

- Schere

- A4 Drucker Papier

- A4 Stencil Transferpapier

- Stencil Farbentinte Marke: INKJET

- Veganer Vaselinenersatz / Marke: Hustle Butter

- Tattoo Tinte diverser Marken (Die genaue Auflistung der genutzten Tattoo Tintenflaschen samt LOT / Chargennummer, Haltbarkeit &
Offnungsdatum wird gesondert festgehalten. Der Kunde hat das Recht vor der Sitzung zu erfragen welche Tinte fiir die Sitzung
genutzt wird.)

- Rollenkiichenpapier

- Einmal Liegenabdeckung mit Abriss

- Frischhaltefolie

- Inkcaps (kleine Behélter zum einflllen der Tattoo Tinte)

- Tattoo Folie (auch second skin genannt)

- Millbeutel 10L & 60L

- Clip Cord und Bottle Caps (kleine Tlten zum umhiillen von Schaum- & Spriihflaschen und von Kabeln und leuchten)

- Flaschen mit Sprihkopf

5.6 Mobiliar:

Folgendes Mobiliar ist in unserem Tatowierraum vertreten:
- 5 Mobile Liegen

- 5 Hartbodenrollen Hocker

- 3 Mobile Sichtschutz / Raumteiler

- 5 Tattoo Wagen der Marke Kwadron
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5 Stihle aus Kunststoff

2 Standspiegel

- 2 Wandspiegel
Mdalleimer mit Tritt6ffnung

Ein guter Hygieneplan ist ein unverzichtbarer Bestandteil eines erfolgreichen Tattoo-Studios. Durch die Umsetzung unserer MaBnahmen
zur Infektionspravention und Hygiene kénnen wir unsere Kunden und Kiinstler:innen schiitzen und ein sicheres und angenehmes
Arbeitsumfeld schaffen.



